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Bahnhofstrale 29 } Netzwerk psychosozialer Hilten
28816 Stuhr

Zielsetzung und Kurzbeschreibung der Organisation:

release — Netzwerk psychosozialer Hilfen — wurde 1970 gegriindet und erfasst als Einzugsbereich den Nordkreis
des Landkreises Diepholz mit den Stadten und Gemeinden Stuhr, Weyhe, Syke, Bruchhausen-Vilsen und Bassum.
Das Aufgabengebiet von release — Netzwerk psychosozialer Hilfen — umfasst Ambulante Suchtberatung und
Behandlung, Suchtpravention, Betriebliche Gesundheitsférderung, Schwangerenberatung sowie
Schwangerenkonfliktberatung und Selbsthilfegruppen. AuRerdem gibt es das Café Consido im Haus als
Kontaktangebot. Hier trifft man sich auf einen Kaffee oder auch zum Stricken.

release — Netzwerk psychosozialer Hilfen — sucht immer interessierte Menschen, die sich ehrenamtlich einbringen
md&chten und ein Teil der groRen ,release-Familie werden mdchten.

Was ist zu tun?
release sucht in folgenden Bereichen ehrenamtliche Birger/innen fiir verschiedene Aufgaben in der Einrichtung:

e Ehrenamtliche mit handwerklichem Geschick fiir kleine Reparaturarbeiten

o Ehrenamtliche fiir das Café Consido gesucht.
Offnungszeiten: montags bis freitags 9 bis 13 Uhr und montags 15.00 bis 17:30 Uhr
Die Begegnungsstatte in einem parkahnlichen Ambiente bietet eine entspannte Atmosphére und ist
barrierefrei.

e Ehrenamtliche Unterstlitzung fir kulturelle Veranstaltungen gesucht, wie z.B. zu dem alljahrlichen
Flohmarkt auf dem release Gelande. Sie nehmen an den Mitarbeiterbesprechungen zu den
Kulturveranstaltungen teil.

¢ Ideengeber kleiner Veranstaltungen — wie z.B. stricken, malen, basteln. Trauen Sie sich, Ideengeber einer
neuen Veranstaltung zu werden.

Anforderungen/Wiinsche: -Lust und Freude am Umgang mit Menschen
-Aufgeschlossenes, umgangliches Wesen
-Bereitschaft, auch im Team zusammen zu wirken.

Wochenstunden/Wann: Ausrichtung nach lhrer personlichen Zeit, sowie Ihren Winschen und Interessen
Gewiinschtes Alter: ab 18 Jahre Einarbeitung: ja
Geschlecht: egal Leistungen des Tragers: keine

Mitsprachemdglichkeit
bei monatlichen Treffen: ja Versicherung fiir die Freiwilligen: ja

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Gerne vermittelt die Freiwilligenagentur Stuhr den Kontakt zum Anbieter.

Freiwilligenagentur Stuhr

Bremer Strale 9

28816 Stuhr

Tel-Nr. 0421 / 8060 9874
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	 Ehrenamtliche mit handwerklichem Geschick für kleine Reparaturarbeiten

